Elteri—Kind,
Teei Yogo Worlslsp

Entspannung und Beriihrung
fiir dich und dein Kind

05.04.2021 15.00 - 17.00 UHR
ONLINE VIA ZOOM
30,00 EUR INKLUSIVE KLEINER
UBERRASCHUNG

Anmeldungen gern per Direktnachricht oder per
Email an hallo@seelenbaumler-yoga.de
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tber Thei Yoge

Thai Yoga vereint die wohltuenden Wirkungen von
passivem Yoga, traditioneller chinesischer
Medizin und Ayurveda.

Die Massage wird am bekleideten Kérper auf dem
Boden ausgefiihrt und sorgt fir ein tiefes
Entspannungsgefiihl auf koérperlicher und mentaler
Ebene.

Wir stdrken durch kérperliche Nadhe und Zuwendung
die Bindung zwischen Eltern und Kind.

Die Thai Yoga Kdérpermassage steigert das
Wohlbefinden, 16st kdérperliche und emotionale
Blockaden und baut wirksam Stress ab.
Berilihrung filihrt zur Ausschiittung von
Gliickshormonen und férdert so unser Immunsystem.
Auch lernen wir, unseren Koérper wieder intensiver
zu spliren und Vertrauen in uns selbst zu fassen.
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