
Calm down your Pitta



Dein Ayurveda Sommer Spa 
für Zuhause



Zucker- und glutenfreie Sommerrezepte, erfrischende

Schönheitstipps, kühlende Übungen und mehr 
für Energie, Erfrischung & Selfcare zur heißen Jahreszeit




WWW.JULIAVANESSAWIEMANN.COM


