
DEIN TAGESRETREAT 
IM BERGISCHEN LAND
Samstag, 25.02.2023
10.00 - 14.30 Uhr 
Zu den 3 Linden in Wermelskirchen/Dhünn

Calm down. Connect. Feel.

mit Yvonne 
& Vanessa



TAGESPROGRAMM



Ankommensmeditation mit kleiner
Teezeremonie & ätherischen Ölen  



Bewegen & Fließen: 

Dynamischer Inside Flow mit Yvonne



Wohltuende Thai Yoga Massagesequenz für
Schultern und Nacken  



Loslassen und Stress abbauen: 

Yin Yoga mit Vanessa 



Und natürlich ausreichend Raum für 
Pausen & Durchatmen  






Das Retreat findet am Samstag, den
25.02.2023 von 10.00 - 14.30 Uhr 

statt. 



Ort: Hotel-Restaurant "Zu den drei Linden"
in Wermelskirchen/Dhünn, Staelsmühler Str. 1



Für Getränke und leckere, ayurvedische

Snacks ist gesorgt.



Deine Investition in dich selbst:
 77,00 EUR pro Person 

Kommt ihr zu Zweit: 66,00 EUR pro Person





*Das Retreat findet ab einer Teilnehmerzahl von 10 Personen statt.



Anmeldung via Email an: 



ybecker05@googlemail.com
oder 

hallo@seelenbaumler-yoga.de





Wir freuen uns sehr auf dich.



Deine
Yvonne & Vanessa 


